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Η Δρ Θεοδώρα Καυκιά εργάζεται ως Αναπληρώτρια Καθηγήτρια στο τμήμα 
Νοσηλευτικής του Διεθνούς Πανεπιστημίου της Ελλάδος. Κατέχει μεταπτυχιακό 
δίπλωμα στην Ανθρώπινη Απόδοση και Υγεία (Άσκηση και Υγεία) από το 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Τμήμα Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού 
με τίτλο μεταπτυχιακής διπλωματικής «Παράγοντες που επηρεάζουν την εκδήλωση 
επεισοδίων οσφυαλγίας (low back pain) στο νοσηλευτικό προσωπικό νοσοκομειακής 
μονάδας και τρόποι αντιμετώπισης».  Κατέχει διδακτορικό δίπλωμα από το 
Πανεπιστήμιο Ανατολικής Φινλανδίας, Σχολή Επιστημών Υγείας, Τμήμα 
Νοσηλευτικών Σπουδών, με τίτλο διδακτορικής διατριβής «Αξιολόγηση και 
αντιμετώπιση του πόνου σε ασθενείς που υποβάλλονται σε θεραπεία υποκατάστασης 
της νεφρικής λειτουργίας». 
 Έχει κλινική εμπειρία 15 ετών στη Νεφρολογική Φροντίδα (κυρίως στην 
Αιμοκάθαρση) και 5 ετών ως προϊσταμένη Αναισθησιολογικού τμήματος σε γενικό 
νοσοκομείο της Θεσσαλονίκης.  Υπήρξε μέλος του Εκπαιδευτικού και Ερευνητικού 
Συμβουλίου (Education & Research Board) και της Επιτροπής Πιστοποίησης 
Νεφρολογικών Προγραμμάτων (Accreditation Committee) (2019 έως σήμερα) του 
European Dialysis & Transplant Nurses Association/European Renal Care 

Association (2003-2008) 

 Έχει συμμετάσχει σε πολλά εθνικά και διεθνή συνέδρια ως προσκεκλημένη 
ομιλήτρια καθώς και συντονίστρια στρογγυλών τραπεζιών και φροντιστηρίων. 
Υπήρξε μέλος της συντακτικής επιτροπής του Ελληνικού Περιοδικού της 
Νοσηλευτικής Επιστήμης (2013-2017), αναπληρώτρια σύνταξης (2017-2018) και 
διευθύντρια σύνταξης (2018-2021).  Είναι κριτής σε 4 διεθνή επιστημονικά 
περιοδικά. Έχει γράψει ή συμμετάσχει στη συγγραφική ομάδα 17 κεφαλαίων σε 
βιβλία στα ελληνικά και αγγλικά, έχει μεταφράσει και εκδώσει στα ελληνικά το 
σύγγραμμα Νεφρολογική Νοσηλευτική και έχει επιμεληθεί την έκδοση του 
συγγράμματος Διαπολιτισμική Νοσηλευτική και Επικοινωνία για τους Επαγγελματίες 
Υγείας.   

 Τα ερευνητικά της ενδιαφέροντα εστιάζουν στη νεφρολογική νοσηλευτική, το 
σακχαρώδη διαβήτη, την ποιότητα ζωής, την ποιότητα φροντίδας, εργονομία και 
υγιεινή της εργασίας, την επείγουσα και πρωτοβάθμια φροντίδα.   
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She has a clinical background of 15 years in Renal Care (mainly 

Haemodialysis) and 5 as a head nurse in Anaesthetics Department.  She has been a 

member of the Education and Research Board of the European Dialysis Nurses 

Association/European Renal Care Association for (2003-2008).   

She has participated in many national and international scientific conferences 

as an invited speaker, as well as coordinator in round tables and workshops. She is a 

member of the editorial board of the Hellenic Journal of Nursing Science (the official 
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Her research interests focus on renal nursing, quality of life, quality of care, 

ergonomics and occupational health and primary care.  

 


